
説明書
プレイ人数 : 2-6人
プレイ時間 : 20分
対象年齢　 : 6歳以上

ゲームの目的

おいしいサンドイッチをたくさん作ろう！

誰よりも高得点のサンドイッチを作るか、
みんな大喜び「ミセスサンドイッチ」を作れたら勝ちです！
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カードの種類
スタートプレイヤーカード サンドイッチカード

表 裏

2
表 裏

スペシャルサンド一覧カード

サンドイッチカード

ママ
20枚

パパ
20枚

レタス
10枚

トマト
5枚

キュウリ
5枚

ハム
5枚

タマゴ
5枚

アボカド
5枚

チーズ
5枚

ベーコン
3枚

うめぼし
3枚

さば
3枚

パン

食材
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※訂正※スペシャルサンド一覧カード

スペシャルサンド一覧カードですが、用語がわかりにくい部分があり、説明書に合わせて訂正しておきま
す。
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スペシャルサンド

ただのサンドイッチ

ゲームの準備
①カードを配る

サンドイッチカードをシャッフルして、裏向きで 7枚ずつ配ります。
※すべてのカードが配られるまで、手に取ってはいけません。
残ったカードは、裏向きで山札にします。
スペシャルサンド一覧カードを一人一枚ずつ配ります。

②スタートプレイヤーの決定
最近サンドイッチを食べた人がスタートプレイヤーです。
スタートプレイヤーカードをうけとり、NOを表にしておいてください。

③手札2枚を左のプレイヤーに渡す
配られた手札を、他のプレイヤーに見えないように見ます。

この時カードを並び替えないでください 。（配られた順番のまま手札にします）

手札から好きなカードを2枚選んで、裏向きで左どなりのプレイヤーに渡してください。

④受け取ったカードを手札に入れる
全員がカードをうけとったら、カードを手札に加えます。
受け取ったカードは、好きなところに差し込めます 。
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調理（手番）

手番では、山札からカードを 1枚引いた上で、アクション①〜③から 1つを選択して実行 します。
※スタートプレイヤーから手番が 1巡するまでは、サンドイッチは作れません。スタートプレイヤーは 2回目
の手番が来たらスタートプレイヤーカードを裏返し、 OKを表にしてください。

アクション①　右プレイヤーからカードを引く
右どなりのプレイヤーの手札から1枚引く。引いたカードは手札の好きなところにいれる。

アクション②　カードを押し付ける
カードを押し付けるプレイヤーを決める。
手札1枚を相手の手札の好きな位置に差し込む。（相手のカードの表は見ません）

アクション③　手札の整理
自分の手札のうち1枚をえらび、好きなところに移動する。

共通（必ずやる）　山札から1枚カードを引く
山札のいちばん上のカードを1枚引き、手札の好きなところに入れる。

任意　サンドイッチを作る
手番の最後に手札の中にあるサンドイッチを一つだけ作れる。
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①

②

③

サンドイッチを作る
手番の最後にサンドイッチを作ることができます。

● 一回の手番で作ることができるサンドイッチはひとつです。
● サンドイッチは、パン + 食材 + パンで構成されます。ママとパパではさんでもOKです。

○ サンドイッチを公開すると組み合わせによって得点がもらえます。
○ ママとママ、パパとパパではさめると、+1点の追加点がもらえます。
○ パン + 食材 + パン + 食材 + パン　のように、間にパンをはさむことはできません。

○ うめぼし・さばが 1枚でも入るとサンドイッチにすることができません。

※さばサンドのみ作れます。（詳しくはスペシャルサンド一覧参照）
● スペシャルサンドを作れると高得点になります。
● 作ったサンドイッチはプレイヤーの前に公開され、手札からなくなります。
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スペシャルサンド一覧
スペシャルサンドは一覧の食材の組み合わせを揃えれば完成します。

その際、食材の順番や枚数は関係ありません。
組み合わせ食材以外が一つでも入ってしまった場合、ただのサンドイッチになります。
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スペシャルサンド

ただのサンドイッチ

スペシャルサンド： BLTサンドの例

5点＋1点＝6点

BLT + 同じパンボーナス

5点

BLT 

5点

BLT 

1点

ただのサンドイッチ

※食材の順番は関係ありません。

※同じ食材が複数入ってもスペシャルサンドは完
成します。

※スペシャルサンドの組み合わせ食材以外が入
ると、ただのサンドイッチになります。
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スペシャルサンドに使われる食材には、同じ背景色が使われています。
背景色は、スペシャルサンド一覧カードで使われている色と同じです。

「ミセスサンドイッチ」について

1. ママで、うめぼし・さば  をのぞいた全ての具材を 1枚以上はさむ必要があります。
2. 「ミセスサンドイッチ」を公開したら、その時点で作ったプレーヤーの勝利です。
3. 食材の順番は関係ありません。
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手札がなくなった場合

● 自分の手番でサンドイッチを作って手札がなくなった
● 他のプレイヤーからカードを引かれて、手札がなくなった
● 他プレイヤーにカードを押しつけてなくなった

など、手札が0枚になる場合があります。
なくなったら即座に山札から5枚、手札を補充してください。

ここで引いた 5枚の手札は、並べ替えずに手札にします。
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ゲーム終了

ゲームは以下の3つの条件で終了します。

①「ミセスサンドイッチ」の完成
作ったプレイヤーの勝利です

②誰かが3つ目のサンドイッチを作って、手番が一巡
誰かが3つ目のサンドイッチを作ったら、残りのプレイヤーはもう一回手番を実行して終了。
最終的に作ったサンドイッチの得点を計算し、合計得点が最も高かったプレイヤーの勝利。
同点だった場合、同率勝利となります！
※手札として残ったカードは、サンドイッチになりません。
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③山札が無くなって、手番が一巡
山札が無くなった際に手番を行っている人から、残りのプレイヤーはもう一回手番を実行して終了。（山札から
1枚引くアクションはなくなります）
※手札として残ったカードは、サンドイッチになりません。


